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Afgelopen jaar heb ik onderzoek gedaan hoe hulpzoekend
gedrag onder mannelijke studenten bevorderd kan worden.
Inmiddels heb ik dit onderzoek afgerond en ben ik
afgestudeerd als toegepast psycholoog. Bij deze deel ik graag
een deel van de uitkomsten in deze factsheet.
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stereotypering rondom de man
stigmatisering van mentale gezondheid
angst voor afkeur uit de omgeving
wanneer zij zich vasthouden aan traditonele mannelijke normen
het gebrek aan literatuur over mannen en mentale gezondheid
het gebrek aan kennis onder mannen over mentale gezondheid

HULPZOEKEND GEDRAG VAN MANNEN
'Één op de drie mannelijke slachtoffers van seksueel misbruik heeft

dit nooit met iemand besproken', 'Mannen plegen decennialang
twee keer vaker zelfmoord dan vrouwen', 'Vrouwen zoeken vaker

hulp dan mannen'. Het zijn schokwekkende conclusies van
verschillende onderzoeken, die mij hebben gemotiveerd om

onderzoek te doen naar het hulpzoekend gedrag van mannen.

Jordi Frederiks, 2022

‘Heb altijd gedacht dat ik het
zelf moest oplossen, ‘want dat

is wat mannen doen’
‘Ik wist niet dat mijn

problemen er ook
mochten zijn’

ERVARINGEN VAN DE RESPONDENTEN

‘Ik wilde niet dat mijn
omgeving erachter kwam

dat het slecht ging’
‘Ik dacht mijn problemen zelf te
kunnen oplossen en zei dat het

allemaal wel meeviel’

'Ik wist niet waar ik hulp
kon zoeken'
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HOE NU VERDER?
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Meer onderzoek over mannen en mentale gezondheid

Meer aandacht en representatie

   Het gebrek aan (recente) literatuur over de mentale gezondheid
   van Nederlandse mannen en mannelijke studenten speelt een rol
   in het uitstellen van hulp zoeken. Daarbij was het animo hoog voor
   dit scriptieonderzoek, waarbij mannen buiten de onderzoeksgroep
   niet konden deelnemen vanwege de aard en tijdslimiet van het 
   onderzoek. Meer onderzoek over mannen en mentale gezondheid
   is essentieel voor de bewustwording bij mannen en de bevordering
   van hulpzoekend gedrag, zodat het probleem beter te adresseren
   en behandelen valt.

   Zowel literatuur als de respondenten benadrukken het belang van
   meer aandacht en representatie over mannen en mentale
   gezondheid in de media, het onderwijs en hun omgeving.
   Dit zal mannen helpen om gesprekken over mentale problemen te
   normaliseren en kennis te verspreiden over mentale gezondheid
   en het zoeken van hulp daarbij.

VAN DE 275 RESPONDENTEN..
..heeft meer dan de helft therapie (gehad) vanwege klachten die

gerelateerd zijn aan depressie, angststoornissen, burn-out en PTSS.
Bijna tweederde hiervan heeft na minstens zes maanden hulp

gezocht voor diens klachten. Zij geven aan niet eerder hulp te
hebben gezocht omdat zij hun problemen bagatelliseerden, zich

schaamden, dachten dat zij het zelf moesten (of konden) oplossen
en dat zij niet wisten waar zij hulp konden zoeken.

WENSEN EN BEHOEFTEN VAN RESPONDENTEN
 Driekwart van de respondenten zegt dat het hen zou helpen

wanneer meer (bekende) mannen zich uitspreken over mentale
problemen. Zo zou dit voor normalisering, erkenning en

herkenning zorgen. Tweederde van de respondenten wilt meer
initiatieven rondom dit onderwerp op hun school. Dat zou met

name kennisdeling zijn, evenementen en aandacht over het
onderwerp tijdens lessen met hun studieloopbaanbegeleider.


